FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

Osmiotygodniowy Kurs zycia opartego o uwazno$¢ MBLC (Mindfulness
Based Living Course), roZPOCZYNAjgCY Si€ ceceurerrerrnrenreerneenerneeneeeneaseanenns

Wszystkie przekazane przez Ciebie informacje traktowane sg jako poufne i
majq stuzy¢ udzieleniu Ci najlepszej mozliwej pomocy. Na koncu formularza
znajduje sie informacja o tym jak Trening Uwaznosci — Monika Kaleta
przetwarza dane osobowe i w jakim celu.

Imie i nazwisko:
Miejscowosc:
Numer telefonu:

Adres e-mail:

Podrecznik Mindfulness oraz nagrania audio prowadzonych ¢éwiczen to
materiaty opracowane po to, aby poméc Ci w Twojej samodzielnej
praktyce. Otrzymasz wersje papierowg podrecznika oraz prowadzone
medytacje w formacie mp3. Kurs trwa 8 tygodni i zajecia odbywaja sie co
tydzien, chyba iz ze wzgledu na wyjgtkowe okolicznosci zdecydujemy o
przesunieciu terminu ktéregos z zajec. Jedno spotkanie trwa 2 godziny.

Niniejszy kurs Mindfulness ma charakter szkoleniowy i nie jest
przeznaczony do stosowania jako terapia pacjentow z problemami
psychicznymi.  Jesli jestes po lub w trakcie terapii psychiatrycznej,
psychoterapeutycznej lub korzystasz z pomocy psychologa w radzeniu
sobie z biezgcymi problemami natury psychologicznej, rekomendujemy
poinformowanie specjalisty, ktory Cie prowadzi. Jesli w ostatnim czasie
przechodzitas bgdz przechodzisz przez traumatyczng sytuacje Zyciowg,
takq jak: separacja ze statym partnerem, smierc bliskiej osoby czy utrata
pracy jest bardzo wazne, aby zapewnic sobie wsparcie ze strony otoczenia:
przyjaciot, rodziny, specjalistow zajmujqgcych sie zdrowiem psychicznym.



Jesli przyjmujesz obecnie leki psychiatryczne, nie zalecamy ich zmiany bez
uprzedniej konsultacji z lekarzem.

Decyzja o wykonywaniu wszelkich ¢wiczen fizycznych nalezy do Ciebie,
kieruj sie wiec wtasng ocengq, czy sq one dla Ciebie korzystne, czy tez nie.

Jesli dotyczq Cie ktdrekolwiek z wyzej wymienionych okolicznosci,
skontaktuj sie ze mnqg, aby porozmawiac¢ jakiego rodzaju wsparcia
bedziesz potrzebowac w trakcie kursu.

Zaznacz to pole i potwierdz, ze zapoznates/ zapoznatas sie i akceptujesz
powyzsze warunki O

Informacja o RODO:

Przetwarzam Twoje dane osobowe, poniewaz jest to niezbedne do:

e obstugi zapytan i zgtoszen, ktore do mnie kierujesz;

e kontaktowania sie z Tobg w celach informacyjnych miedzy zajeciami oraz
marketingowych — np. gdy wysytam newsletter informujqgcy o warsztatach,
kursach, moich nowych inicjatywach, z ktorych mozesz skorzystac;

e kontaktowania sie z Tobg w celach zwigzanych ze swiadczeniem ustug — np.
zgtoszenie na kurs, dokonywanie ptatnosci, wystawianie przeze mnie
faktury;

e mozliwosci zapytania o Twojq opinie o zrealizowanym kursie, warsztacie,
lekcji lub coachingu;

e prowadzenia analiz statystycznych.

O Zgadzam sie, zeby administratorem, czyli podmiotem decydujgcym o
tym, jak bedg wykorzystywane moje dane osobowe, byt Trening
Uwaznosci — Monika Kaleta z siedzibg w Tychach przy ul. Budowlanych
35/69.

0o Wyrazam zgode na otrzymywanie drogq elektronicznqg na wskazany
przeze mnie adres email informacji handlowej w rozumieniu art. 10 ust. 1
ustawy z dnia 18 lipca 2002 r.
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